
mardi 5 sept.
16 h 30-19 h30

Portes 
ouvertes 
Activités 

Pour Tous
Venez rencontrer 

les animateurs d'ac-
tivités, et vous ins-
crire dans l'activité 

de votre choix !

 

Le programme mensuel de la Maison de Quartier

Septembre 20
23

Facebook : Maison de Quartier du Moulin Vert   .   Instagram : Mdq_du_Moulin_Vert

La plaquette 
de la rentrée 
est disponible !
Yoga, gym, théâtre, dessin, 
breton... Trouvez votre activité 

et aussi 
Le programme du 
centre de loisirs 
et des sorties 
en familles

2 nouvelles activités en septembre :

    Chorale adulte 
et Capoeira enfants/ados/adultes



Yoga, gym,  théâtre, chorale,
dessin, peinture, breton…  
Venez rencontrer les animateurs !

Mercredi 13 Septembre
q 09h30-12h Brunch de la rentrée 
(n’apporte pas de repas). Tarif DJ
q13h30-18h30 Atelier zéro-déchet. 
Tarif DJ

Mercredi 20 septembre
q09h30-12h Sortie au Musée. Tarif 
DJS ou Light Painting. Tarif DJ
q13h30-18h30 Grand jeu de l’oie 
de la maison de quartier. Tarif DJ

Mercredi 27 Septembre 
q09h30-12h Atelier dégustation 
surprise ou décoration du couloir en 
origami. Tarif DJ
q13h30-18h30 Mediatheque 
ou Jeu de Mimes. Tarif DJ  

les 6-12 ans
Mercredi 13 Septembre
q13h30-18h30 Atelier Zero Déchet. Tarif DJ

Vendredi 15 septembre
q16h30-18h30 Espace jeune (gratuit) 

Samedi 16 septembre
q14h00-18h Sport sur la plaine (gratuit)

Mercredi 20 septembre
q13h30-18h30 Grand jeu de l’oie de la 
maison de quartier. Tarif DJ

Vendredi 22 Septembre
 q16h30-18h30 Espace jeune (gratuit) 

Samedi 23 Septembre
q14h00-18h Tournoi de fléchette 
 ou Espace jeune (gratuit)

Mercredi 27 Septembre 
q13h30-18h30 Verrines en folie. Tarif DJ
 
Vendredi 29 septembre
q16h30-18h30 Espace jeune (gratuit) 
q18h30-22h30 Soirée laser game-Pizza. Tarif DJS
 
Samedi 30 septembre
14h00-18h Tournoi FIFA (gratuit)

les 10-17 ans
Le Centre de Loisirs Attention : Fermeture annuelle du 

Centre de Loisirs et de l’Espace 
Jeunes du 4 au 12 septembre

Pour vos inscriptions  :  02  98  55  61  62

Activités Pour Tous
Portes ouvertes / inscriptions :
mardi 5 sept. 16h30- 19h30

Attention :  nouvelle 
tarification (voir au dos)



Yoga, gym,  théâtre, chorale,
dessin, peinture, breton…  
Venez rencontrer les animateurs !

Jeudi 14 sep. 13h30–18h
Visite de la jumenterie de 
Cornouaille T1

Samedi 16 sept. 14h et 17h
Clean up Day au centre-ville, 
Quai du Steïr (en face de la 
Résistance) : venez participer 
au nettoyage du centre-ville 
et rencontrer des initiatives 
locales de sensibilisation à 
l’environnement (prévoir des gants)

Mardi 26 sept. 14h – 18h
Exposition à Landerneau «Sur 
les traces de Tolkien et de 
l’imaginaire médiéval » T2

« Sport en famille »
En partenariat avec les autres structures de Quimper, 
nous vous proposons une fois par mois une séance 
de découverte et d’initiation à un sport. L’occasion de 
se dépenser en famille. Les activités seront encadrées 
par les animateurs sportif de la Ville de Quimper. Sur 
inscription, 2€/par famille 

Samedi 30 septembre  RDV à 13h30
Catamaran à Créac’h Gwen (à partir de 7 ans)
Samedi 14 octobre  RDV à 13h30
Course d’orientation au Vallon St Laurent (à partir de 7 ans)

Le réseau d’échanges et de savoirs
Tous les premiers mardis du mois, de 18h30 à 20h, 
l’apéro Réseau se réunit afin d’échanger et de 
proposer des échanges de savoirs, des sorties, 
des repas... prochaine rencontre : mardi 12 sept.

« La p’tite Tribu »
Tous les vendredis entre 10h et 12h, accueil 
des enfants de 0 à 3 ans avec leurs accom-
pagnants : jeux, espace motricité.
Gratuit  Sans inscription

RDV les vend. 22 et 29 sept.

« La tribu s’agrandit » 
Tous les samedis entre 10h et 12h, accueil 
des enfants de 0 à 10 ans avec leurs pa-
rents : jeux et activités
2€ par famille – Sans inscription
Sam. 23 sept. : parcours de motricité
Sam. 30 sept. : petit cuisto

Renseignements / inscriptions auprès de Jennifer : 02.98.55.61.61 
ou animation_familles.mqmv@yahoo.comActivités Pour Tous

Vous pouvez aussi réserver votre place en vous préinscrivant dès maintenant à l’activité 
de votre choix, par téléphone (02 98 55 79 79) ou à notre accueil. Il vous suffira ensuite 
de vous rendre à la première séance pour l’inscription définitive

L’Espace Parents Enfants

Les sorties & animations pour tous



Fonctionnement du secteur enfance jeunesse 
l’inscription aux activités choisies se fait à notre accueil, auprès 
des animateurs, ou par téléphone au 02 98 55 61 62 
Les horaires du secteur enfance : Le mercredi, et du lundi au 
vendredi pendant les vacances : de 9h30 à 17h30  (accueil dès 8h 
et jusqu’à 18h30)
Les horaires du secteur jeunesse 10/17 ans 
Hors vacances : le mercredi 13h30-18h30, le samedi 14h-18h 
Vac: scolaires : Du lundi au vendredi 13h30-18h30 et en fonction du 
programme d’activités.

A l’inscription, prévoir 
votre N° d’allocataire 
CAF ou votre dernier 
avis d’imposition et 

le carnet de santé de 
votre enfant

L’inscription préalable 
est obligatoire. Pour 

tout désistement non 
signalé au minimum 7 
jours avant,  l’activité 

est facturée.

47, chemin de Prateyer
Quimper - 02 98 55 79 79
moulin.vert@yahoo.fr

Accueil administratif : 
du lundi au vendredi
9h - 12h / 13h30 - 18h30

Retrouvez toute l’actu de la Maison de Quartier sur  www.moulinvert.info

Attention : Nouvelle tarification
La tarification de nos activités a évolué, avec un élargissement de la fourchette 
des quotients familiaux. Notez bien que le plein tarif s’applique désormais 
au-dessus du quotient 1900, et non plus 1100. 
N’hésitez pas à nous contacter, muni de votre numéro d’allocataire CAF ou 
de votre dernier avis d’imposition, afin que nous définissions ensemble votre 
tranche et le tarif qui s’y applique.

 Centre de   QF1       QF2   QF3  QF4  QF5   QF6

 Loisirs (6-17 ans)   - de    501     851   1201   1551    +de 
      501  -850 -1200 -1550 -1900   1900

	 Demi-journée	DJ	 	 3,90	€	 4,60	€	 5,40	€	 	6,40	€	 	7,00	€	 	7,70	€
	 demi-journée	sortie	DJS	 5,00	€	 5,90	€	 7,00	€	 	8,20	€	 	9,00	€	 	9,90	€
	 Journée	complète	 JC					10,40	€		12,30	€		14,50	€	 17,00	€	 18,70	€	 20,60	€

Prochain 
Latatou, rdv 
le 20 sept.


