
Le programme mensuel de la Maison de Quartier

janvier 20
23

Facebook : Maison de Quartier du Moulin Vert   .   Instagram : Mdq_du_Moulin_Vert



       Les sorties et animations pour tous              

Infos et  inscriptions : 
Jennifer, 02 98 55 61 61
animation_familles.mqmv@yahoo.

Samedi 7 et mercredi 11 
janvier 

de 14h00 à 17h00 
Atelier création de décos 
pour les fées lumières

Ouvert à tous 
(enfants et adultes)

Inscription conseillée
Goûter offert !

Samedi 14 janvier 
Vous souhaitez rejoindre 
l’équipe de bénévoles, 
n’hésitez pas à vous 

renseigner et partager avec 
l’équipe la mise en place de 

la fête !

Mercredi 18 janvier
de 9h30 à 12h30 

Familles
Sortie chez Bidouilles et 
Vadrouilles à Plonéour 

Lanvern
Activités sur le thème de 
l’hiver à partir de 3 ans

les plus petits peuvent être 
accompagnés

Sur inscription
Prévoir une paire de 

bottes par personne, une 
tenue de rechange et une 

serviette.
7 / 8 / 10 / 11 € par adulte
3 / 4 / 5 / 6 € par enfant 

Samedi 21 janvier
de 10h00 à 12h00 

Atelier Oiseaux des jardins 
animé par Bretagne vivante.

Au programme : 
Présentation de Bretagne 
vivante et de l’Atlas de la 

Biodiversité.
Présentation de quelques 

oiseaux des jardins
communs en Finistère

Explication du protocole du 
comptage des oiseaux des 

jardins
Observation des oiseaux 

avec des jumelles à
proximité

Sur inscription
Gratuit

Samedi 21 janvier
de 14h00 à 17h00 

Création de cosmétique 
maison.

RDV à la maison de quartier
5 € par personne
10 € par famille



       Les sorties et animations pour tous              

Infos et  inscriptions : 
Jennifer, 02 98 55 61 61
animation_familles.mqmv@yahoo.

Vendredi 27 janvier
de 18h30 à 22h30 

Soirée raclette 
Jeux musicaux

Venez partager un repas 
(boisson - raclette - glace)
et pousser la chansonnette

Sur inscription
10 € par adulte
5 € par enfant

Samedi 28 janvier
de 15h15 à 20h00 

Familles (à partir de 6 ans) 
et adultes

Sortie veillée crépusculaire à 
la Pointe du Raz.

Un coucher de soleil des 
plus à l’Ouest de France !

Profitez d’un moment
privilégié à la Pointe du Raz.

Suivez notre guide à la 
découverte des légendes du 
Cap et du monde nocturne.

3 km de marche 
pas de dénivelé

Prévoir des chaussures de 
marche et des vêtements 

chauds.
7 / 8 / 10 / 11 € par adulte
3 / 4 / 5 / 6 € par enfant

Atelier Photos
Dans le cadre du réseau, Adela et Mark 

vous invitent à un atelier photo tous les troi-
sième mardi du mois de 18h30 à 20h.

Prochains ateliers :
Mardi 20 décembre

Mardi 21 Janvier
Mardi 21 février



La ptite Tribu »
Tous les vendredis, 
entre 9h30 et 12h, 
accueil des enfants de 0 à 3 ans 
avec leurs parents. 
Jeux, espace motricité 
(gratuit, Sans inscription). 

c Vendredi 6 janvier 
Présence de Blandine Croix,
psychomotricienne

c Vendredi 13 janvier

c Vendredi 20 janvier

c Vendredi 27 Janvier

L’espace parents enfants

La tribu s’agrandit » 
Tous les samedis,
entre 10h et 12h30,
accueil des enfants de 0 à 10 ans 
avec leurs parents. 
Jeux et activités (10h30 à 
11h30).
2€ par famille, sans inscription

c Samedi 7 janvier : Chant

c Samedi 14 janvier : Motricité

c  Samedi 21 janvier : 
Activité manuelle

c  Samedi 28 janvier : 
Jeux de construction



Mercredi 04 janvier
c 09h30-12h00 Décorations fées lumières T2
ou
c 09h30-12h00 Jeux sportifs T2

c 13h30-18h30 Préparation de galettes des rois
Invite ton ou tes parent(s) à venir la déguster  T2

Mercredi 11 janvier
c 09h30-12h00 Lecture d'histoires givrées T2
ou
c 09h30-12h00 Préparation du repas T2

c 13h30-18h30 Sortie surprise thème "Football" T4
S'habiller chaudement en tenue de sport
Attention RDV 13h retour à 18h30  ! 
ou 
c 13h30-18h30 Grands jeux en bois T2
ou 
c 13h30-18h30 Décorations Fées Lumières T2

les 6-12 ans

Le Centre  de Loisirs

Pour vos inscriptions  aux activités : 
02 - 98 - 55 - 61 - 62

Prochain 
Latatou,rdv 
le 16 jan.

Mercredi 04 janvier
Invite tes parents à prendre le goûter 

avec nous à partir de 16h30 !



Le Centre  de Loisirs

Mercredi 18 janvier
c 09h30-12h00 Sortie Bidouille et Vadrouille
prévoir des bottes, une tenue de rechange et une serviette T2
ou
c 09H30-12H00 Activité manuelle T2

c 13h30-18h30 Grand jeu AMONG US  T2

Mercredi 25 janvier
c 09h30-12h00 Jeux de société T1
ou
c 09h30-12h00 Viens créer une chanson T1

c 13h30-18h30 Retro gaming T2
ou 
c 13h30-18h30 Concours de LEGO T2

A l’attention des parents 
Lors de l’inscription de votre/
vos enfant(s) si celui-ci pra-
tique une activité : chorale/
échec/dessin/théatre pensez 

à nous l’indiquer !



Mercredi 04 janvier
c 13h30-18h00 Construction d’un babyfoot en carton T2

Vendredi 06 janvier
c 18h30-22h30 Soirée ados Frissons / Fajitas T3

Samedi 07 janvier
c 14h00 -18h00 Création de décorations pour les fées lumières T2

Mercredi 11 janvier
c 13h00-18h30 Sortie surprise thème «football» T4  

Attention RDV 13h00 retour à 18h30
S’habiller chaudement en tenue de sport

Samedi 14 janvier
PAS D’ESPACE JEUNE  VENEZ AU FÉES LUMIÈRES 14H

Mercredi 18 janvier
c 13h30-18h30 Grand jeu AMONG US T2

Samedi 21 janvier
c 14h00-18h00  Viens fabriquer tes cosmétiques T2

Soin du contour des yeux, shampoing, gloss

Mercredi 25 janvier
c 13h30-18h30 Dessins en folie T1

Vendredi 27 janvier
c 18h30-22h30 Soirée Raclette / Jeux musicaux T4

Samedi 28 janvier
c 14h00-18h30 Session gaming T2

ESPACE JEUNE  
Sans inscription / gratuit
Tous les vendredis 

(hors vacances scolaires) 
de 16h30 à 19h 

Tous les samedis 
(hors vacances scolaires) 

de 14h à 18h

les 10-17 ans
Le Centre  de Loisirs



Fonctionnement du secteur enfance jeunesse 
l’inscription aux activités choisies se fait à notre accueil, auprès des animateurs, ou par 
téléphone au 02 98 55 61 62 

Les horaires d’activité du secteur enfance : Le mercredi, et du lundi au vendredi pendant les 
vacances : de 9h30 à 17h30  (accueil dès 8h et jusqu’à 18h30)

Les horaires du secteur jeunesse 10/17 ans : 
Hors vacances : Le mercredi 13h30-18h30, le vendredi 16h30-19h et le samedi 14h-17h 
Vac scolaires : Du lundi au vendredi 13h30-18h30 et en fonction du programme d’activités

Tarifs des activités jeunesse
en fonction du quotient familial et de l’activité

A l’inscription, prévoir 
votre N° d’allocataire CAF 

ou votre dernier avis d’imposition
et le carnet de santé de votre enfant
L’inscription préalable est obligatoire. 

Pour tout désistement non signalé 
au minimum 7 jours avant, 

l’activité est facturée.

QF1 
0-504

QF2 
505-
800

QF3 
801-
1100

QF4
+ de 
1101

T1 2.30€ 2.80€ 3.20€ 3.70€

T2 3.80€ 4.80€ 5.50€ 6.40€

T3 5.00€ 6.20€ 7.00€ 8.20€

T4 8.00€ 10.10€ 11.50€ 13.40€

47, chemin de Prateyer
Quimper - 02 98 55 79 79
moulin.vert@yahoo.fr

l’accueil administratif 
du lundi au vendredi
9h - 12h / 13h30 - 18h30

Retrouvez toute l’actu de la Maison de Quartier sur  www.moulinvert.info


