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L’Espace 
Parents 
Enfants,
Les sorties & 
animations 
pour tous
 

Facebook : Maison de Quartier du Moulin Vert   .   Instagram : Mdq_du_Moulin_Vert

les activités du  Centre de Loisirs en janvier



Ensuite ? Ils iront dans notre bibliothèque d'objets 
et vous pourrez les emprunter toute l’année.

Nous récupérons vos cadeaux  !

Dépôts Relais
Les MPT : 

Kerfeunteun, Ergué Armel, Moulin 
Vert, Penhars, 

L’embarcadère
4 rue jacques cartier

Les deux Biocoop de Quimper 

Biocoop Chapeau Rouge, 16 rue de la providence
Biocoop Tréqueffelec, 5 Allée de Tréqueffelec

ou

2 options :
Nous venons chez vous !
contactez nous au 07 49 11 27 34 
objethequecornouaille@gmail.com

cartes cadeaux 
à gagner

Notre liste

Un cadeau en double ou non désiré ?  
Du matériel inutilisé ?





AU CHOIX DANS 
VOTRE BOÎTE 

OUVERTE
Dons neufs uniquement

Boîtes distribuées au bénéfice 
des associations d’entraide et 
de solidarité locales :
Restos du Coeur, Cada ,
Habitat et Humanisme, 
AAVVIF, FJT St Exupéry ...

Dépôt des boîtes ouvertes
du vendredi 1er décembre
au vendredi 22 décembre

dans l’un des 4 points 
de collecte à Quimper:

MJC/MPT de Kerfeunteun,
4 rue Teilhard de Chardin 

MDQ du Moulin Vert,
47 chemin de Prateyer

MPT de Penhars,
39 boulevard de Bretagne

MPT d’Ergué-Armel,
16 avenue Georges Pompidou

[ Étiquette à retirer sur le lieu de collecte 
et à coller sur votre boîte ]

Boîtes kdo de 
Noël



 Le Centre de Loisirs L’Espace jeune 
est ouvert le vendredi 
de 16h30 à 19h00 
et le samedi 
de 14h00 à 18h00

Mercredi 10 
9h30-12h Atelier récup  OU 
Domino Day’s (défis construction) DJ

13h30-18h30 Atelier décoration 
pour les Fées Lumières  DJ
OU Visite et atelier à la Ressource-
rie Treuzekem DJS

Mercredi 17 
9h30-12h Mini mousse au chocolat 
et Panna cotta pour la maison DJ
OU Jeux dans la ville : il était une 
fois Quimper DJS

13h30-18h30 Chantier du Centre 
de Loisirs  OU  Viens faire du Sport 
(tenue de sport et baskets) DJ

Mercredi 24
9h30-12h Sortie Bidouille et 
Vadrouille (prévoir des bottes, 
vêtement de rechange, serviette, 
pique-nique). Retour vers 12h45 DJS
OU P’tit déj Céramique DJ

13h30-18h30 Rétrogaming  
OU Z’Animaux et Cie, un projet aux 
poils ! (médiation animale avec un 
chien)  DJ

Mercredi 31 
9h30-12h Matinée Pokémon OU 
Dessin Zen  DJ

13h30-18h30 Sortie Piscine (ap-
porte maillot serviette et bonnet) 
DJS  OU Jeux coopératif OU Atelier 
bois DJ

Mercredi 10 13h30-18h30 
Atelier décoration pour les Fées Lumières  DJ

Vend.  12  16h30-18h30  Espace jeune, gratuit

18h-19h30 Réunion de préparation (viens proposer des 
actis) : Séjour à Rennes aux vacances de février 9/17 ans

Samedi 13 14h-17h00 Espace jeune, gratuit.
A partir de 17h, Les Fées Lumières : animation de 
quartier. 

Mercredi 17 13h30-18h30 Atelier dessin Manga DJ

Vendredi 19  16h30-18h30  Espace jeune, gratuit

18h00-22h30  Soirée Crêpes + jeu «à prendre ou à laisser,  
viens défier  tes  potes !»  (ne pas apporter de repas) DJ

Samedi 20  14h-18h00 Espace jeune, gratuit

Mercredi 24 13h30-18h30 
Défis photo à Concarneau,  avec gaufre au goûter DJS

Vendredi 26 16h30-18h30  Espace jeune, gratuit

Samedi 27 14h00-18h00  Espace jeune, gratuit
OU 13h30-18h30 Sortie Patinoire (apporte des gants) DJS

Mercredi 31 13h30-18h30 
Sortie Piscine (apporte maillot, 
serviette et bonnet) DJS

les 10-17 ans
les 6-12 ans



« La p’tite Tribu » 
vendredi 12, 19 et 26 janvier 
Entre 10h et 12h, accueil des en-
fants de 0 à 3 ans avec leur accom-
pagnant. Jeux, espace motricité. 
Gratuit, sans inscription

« La tribu s’agrandit » 
Tous les samedis entre 10h et 12h, 
accueil des enfants de 0 à 10 ans 
avec leur parents. Jeux et activités 
(10h30 à 11h30). 2€ par famille, 
sans inscription

Sam. 13 janv.  Parcours motricité 
+ atelier Fées Lumières
Sam. 20 janv.  Galette des rois
Sam. 27 janv.  Activité manuelle 

Vendredi 12 janvier 18h
Réunion de préparation pour un séjour à 
Rennes du 29/02 au 3/03 (familles/adultes/
enfants)

Mercredi 24 janvier  Familles / 9h45 – 14h
Sortie chez Bidouilles et Vadrouilles à Plo-
néour Lanvern. Activité sur le thème de 
l’hiver (sur inscription). Prévoir un pique-
nique, des bottes, une tenue de rechange et 
une serviette, 8€ par famille

Samedi 27 janvier
13h30 -18h30
Sortie  patinoire à Lorient
prévoir des gants. Tarif 2

Le réseau d’échange de savoirs
Tous les premiers mardis du mois, de 18h30 
à 20h, l’apéro Réseau se réunit afin d’échan-
ger et de proposer des échanges de savoirs, 
des sorties, des repas.
Prochaine rencontre : mardi 9 janv. 18h30

Dimanche 14 janv. 13h-18h
Visite d’une base sousmarine allemande à 
Lorient 9€ (visite + covoiturage)

L’Espace 
Parents 
Enfants

Les Sorties  et  Animations  pour Tous

Infos / inscriptions : 
Jennifer, 02 98 55 61 61
animation_familles.
mqmv@yahoo.com



Tarifs des sorties 

Les Sorties  et  Animations  pour Tous
Sport en famille 
En partenariat avec les 
autres structures de Quim-
per, nous vous proposons 
une fois par mois une séan-
ce de découverte et d’ini-
tiation à un sport. L’oc-
casion de se dépenser en 
famille, les activités seront 
encadrées par les anima-
teurs sportifs de la Ville de 
Quimper. Sur inscription  
2€ /famille RDV à 13h30 à la 
maison de quartier.

Sam. 20 janvier  
Unihockey (hockey à pied)
Sam. 17 février  Kin-ball
Sam. 23 mars  Athlétisme 

 Pour participer, contactez Jennifer au 02 98 55 61 61



Attention : Nouvelle tarification du Centre de Loisirs
La tarification de nos activités a évolué, avec un élargissement de la fourchette des 
quotients familiaux. Notez bien que le plein tarif s’applique désormais au-dessus 
du quotient 1900, et non plus 1100.
N’hésitez pas à nous contacter, muni de votre numéro d’allocataire CAF ou de 
votre dernier avis d’imposition, afin que nous définissions ensemble votre tranche 
et le tarif qui s’y applique.


