
Le programme mensuel de la Maison de Quartier

20
23Décembre

L’Espace Parents Enfants,
les sorties & animations 
pour tous
le Centre de Loisirs : 
mercredis et vacances de Noël

Retrouvez chaque mois 
    le programme des sorties !



« La p’tite Tribu » 
vendredi 1 / 8 / 15 / 22 déc. 
Tous les vendredis, entre 10h et 12h, accueil des 
enfants de 0 à 3 ans avec leur accompagnant. Jeux, 
espace motricité. Gratuit, sans inscription

« La tribu s’agrandit » 
Tous les samedis entre 10h et 12h, accueil des en-
fants de 0 à 10 ans avec leur parents. Jeux et acti-
vités (10h30 à 11h30). 2€ par famille, sans inscrip-
tion

Samedi 2 déc.  Chant avec M.Le Bars
Samedi 9 déc. Activité manuelle
Samedi 16 déc. Petit cuistot
Samedi 23 dec. Attention, pas d’atelier 

« La tribu en vacances » 
Spécial Grand froid !
Accueil des enfants de 0 à 10 ans avec leur parents. 
Jeux et activités. 2€ par famille, sans inscription

Mer. 3, jeudi 4 et vend. 5 déc  10h-12h
Parcours de motricité, atelier cuisine, activité ma-
nuelles. Espace petits

Sam. 9 décembre 
14h30- 19h30 Noël à Treva-
rez : visite libre de l’expo-
sition « il était une fois... » 
et illuminations à 18h. 
Prévoir vêtement chaud et 
chaussures de marche
4€ /pers.

« Sport 
en famille »
En partenariat avec les 
autres structures de Quim-
per, nous vous proposons 
une fois par mois une séan-
ce de découverte et d’ini-
tiation à un sport. L’oc-
casion de se dépenser en 
famille, les activités seront 
encadrées par les anima-
teurs sportifs de la Ville de 
Quimper. Sur inscription  
2€ /famille 

Samedi 16 déc.
RDV à 13h30 à la maison 
de quartier. Boxe et judo (a 
partir de 7 ans)

L’Espace 
Parents Enfants

Les Sorties  & Animations pour Tous



Nouveaux tarifs sorties 

Les Sorties  & Animations pour Tous
Le réseau 
d’échange 
de savoirs
Tous les premiers mar-
dis du mois, de 18h30 
à 20h, l’apéro Réseau 
se réunit afin d’échan-
ger et de proposer des 
échanges de savoirs, 
des sorties, des repas.
Prochaine rencontre : 
mardi 5 déc. à 18h30
Prochaine dictée : 
vend. 1er déc. à 14h30

Le réseau souhaite or-
ganiser un réveillon le 
31/12 à la maison de 
quartier. Une réunion 
d’organisation aura lieu 
mardi 21 novembre à 
17h. N’hésitez pas à re-
joindre le groupe.

       Dim. 17 décembre
Journée festive de noël
Au programme :
10h-12h Espace jeux, activité manuelle déco de fêtes. 
Pour petits et grands, gratuit, sans inscription

à partir de 10h, atelier cuisine : préparation 
d’amuse-bouches. Gratuit, sur inscription

12h-14h Repas (adulte : Filet mignon de porc  farçi 
au foie gras et pain d’épices, Pommes de terre / 
enfant : Poulet, pomme de terre)
Ribambelle de gourmandises maison, café, 
boisson Tarif 3 (sur réservation avant le 11 déc)

A partir de 14h  Jeux de société pour tous. Gratuit, 
sans inscription

De 15h à 17h30 Boum de  Noël ! (participation libre)



 Le Centre de Loisirs

Mercredi 6
9h30-12h00  décoration de la pla-
cette  ou jeux d’intérieur DJ

13h30-18h30   Bowling DJS
ou Viens créer une station météo 
et continuons à s’occuper de notre 
marre JC

Mercredi 13
9h30-12h00 La p’tit Fabrique de la  
MDQ acte 1 ( création en bois/pein-
ture/en tissus/…) DJ

13h30-18h30 Spectacle TTT « ni oui 
ni non » DJS
ou Super goûter  pour se réchauffer  DJ

Mercredi 20
9h30-12h00 La p’tit Fabrique de la  
MDQ acte 2 ( création en bois/pein-
ture/en tissus/…)  DJ

13h30 : 18h30 Viens découvrir 
la SPA  DJS
ou création de masque de Noël   DJ

Vendredi 1 
16h30-18h30 Espace jeune Gratuit
18h30-22h30 pâtes carbo. maison + loup garou  ACTE 2  DJ
Samedi 2
14h-18h Espace jeune Gratuit
ou Création de truffes maisons  DJ

Mercredi 6  13h30-18h30  Bowling  DJS
Vendredi 8  14h-18h Espace jeune Gratuit
Samedi 9
14h-18h Espace jeune Gratuit
13h30-18h30 Marché de Noël DJS

Mercredi 13
13h30:18:30 Jeux de défis (jeux rôle, jeux de sociétés,…) DJ 
Vendredi 15 16h30-18h30 Espace jeune Gratuit
Samedi 16
14h-18h Espace jeune Gratuit
14h-18h Groupe auto-financement desserts : viens prépa-
rer une farandole de desserts pour le repas du 17

12/15 ans Collectif / Journée complète (horaire à venir) : 
Capucins et patinoire à Brest JC

Mercredi 20
13h30-18h30 Guirlande en agrumes  DJ
Vendredi 22 
16h30-18h30 Espace jeune Gratuit
17h30-22h30 Soirée Pool Party aux Bal-
néides  (apporte un maillot, serviette, et un 
accessoire de noël). Ne pas apporter de 
repas  JC
Samedi 23
14h-18h Espace jeune Gratuit
ou 14h-18h Après midi « tu ris - tu sors »

les 10-17 ansles 6-12 ans



 Le Centre de Loisirs L’Espace jeune 
est ouvert le vendredi 
de 16h30 à 19h00 
et le samedi 
de 14h00 à 18h00

Mardi 26
9h30-12h00 Décoration du couloir DJ
13h30-18h30 Retrogaming DJ

Mercredi 27
9h30-12h00 Repas de fête 
(ne pas apporter de repas) DJ
13h30-18h30 Lecture de 
contes de Noël ou AOC DJ 

Jeudi  28
9h30-12h00 Tchouk ball  et Kin ball  avec sport 
Quartier DJS  ou Création de Photophores DJ
13h30-18h30 Karaoké DJ

Vendredi 29
9h30-12h00 Sablés de Noël à emporter DJ
13h30-18h30 Loto de Noël  DJ

Mardi 2
9h30-12h00 Création de cartes magiques DJ
13h30-18h30 Sur les traces des animaux avec Jean 
Pierre (prévoir bottes et vêtement chaud)  DJS

Mercredi 3
9h30-12h00 Jeux d’adresse DJ
13h30-18h30 Allons parler des prédateurs avec 
Jean Pierre DJ 
OU Fabrication de galettes des rois pour le goûter DJ

Jeudi 4
9h30-12h00 rallye photo DJ
13h30-18h30 Multisport DJ

Vendredi 5
9h30-12h00 Matinée Polaire DJ
13h30-18h30 Après-midi Polaire DJ

Mardi 26
13h30-18h30 Aprèm’ Chill ( viens 
en pyjamas ou avec un plaide) DJ

Mercredi 27
13h30-18h30 Blind Test de Noël DJ

Jeudi  28
13h30-18h30 Tournoi de sports revisités  DJ

Vendredi 29
13h30-18h30 
Loto de noël  DJ

Mardi 2
13h30-18h30 Boîte à prédiction DJ

Mercredi 3
13h30-18h30 Goûter papotte DJ

Jeudi 4
13h30-18h30 
Préparation de Gourmandises DJ 

Vendredi 5
13h30-18h30 Après midi Polaire  DJ

les 10-17 ans
les 6-12 ans

Les vacances de Noël







Attention : Nouvelle tarification du Centre de Loisirs
La tarification de nos activités a évolué, avec un élargissement de la fourchette des 
quotients familiaux. Notez bien que le plein tarif s’applique désormais au-dessus 
du quotient 1900, et non plus 1100.
N’hésitez pas à nous contacter, muni de votre numéro d’allocataire CAF ou de 
votre dernier avis d’imposition, afin que nous définissions ensemble votre tranche 
et le tarif qui s’y applique.


